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1 день 2 день 3 день деНЬ                        %;t%'`с;;;.l:.l\,:,;\шИ;Аgvl*„?€`,3а` день
автрак Макароны отварные с маслом и Каша геркупесовая молочная с Каша дружба (гречка с пшеном) аша пшеничная моTюlЁЁЁй:Ё*=lЁ*'< . уп молочный с  вермишеjтью

сыром маслом Какао на молоке с сахаром асJIом Кофе с моjlоком с сахаром
Чай с сахаром офейный напиток с молоком с Бутерброд с сыром акао с молоком с сахаром БуJlочка
Батон сахаромБутерброд с маслом Бутерброд с маслом сливочнь1м

'ппn `` г`nк •` `` ``

бед Салат из репчатого лука с Салат из моркови с растительным Саjlат из свеклы с раститеjтьным алат Витаминный с растительным Салат из свеж`ей капусты
растительным маслом маслом маслом аслом Суп свекольный на м/к бульоне со
Суп гороховый с гренками и сметаной Рассольник «Ленинградский « со Ши из свежей капусты со сметаной на апша домашняя на курином бульоне сметаной
на м/к бульоне сметаной на м/к бульоне м/к буjlьоне уриные биточки в сметанном соусе Пjіов из говядины

енивь1е голубцы со сметаной Треугольник ефстроганов из гов. мяса Картофельное пюре со сливочньIм Компот из свежих фрук1`ов
Компот из смеси сухофрукгов Компот  из смеси сухофруктов Каша перjювая рассыпчатая со аслом Хлеб дарницкий
Хлеб дарницкий леб дарницкий сливочнь1м маслом ОМПОТ   ИЗ СМеСИ СУХОфРУКТОВ

Компот  из смеси сухофруктовлебдарницкий леб дарницкий

Полдник Кисель плодово-ягодный Напиток из шиповника йогурт питьевой ефир Моjіоко кипяченое
Кондитерские изделия - 40 Фрукт Кондитерские изделия - 40

жин Кулеш с пшенной крупой Котлеты рыбные в сметанном соусе КоротIевская ватруш ка Рыба запеченная в омлете учмак с творогом
Какао с молоком с сахаром Рис отварной рассыпчатый Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром
Фрукт Чай с jlимоном и сахаром Фрукг леб пшеничный 1 сорт Фрукт
Хлеб пшеничный 1 сорт Хлеб пшеничный 1 сорт

6 день 7 день 8 день 9 день 1 О день
автрак Плов с изюмом Каша ячневая мот1очная с Каша 1іэечневая моjючная с аша пшенная молочная со сливочным Каша манная мотIочная с мастIом

Чай с сахаром масJіом масjтом аслом Какао с молоItом
Батон Коф. напиток на молоке с сахаром акао с молоком оф. напиток на моjlоке с сахаром Бутерброд с маслом сливочнь1м

Бутерброд с сыром Батон с маслом сливочныл,і утерброд с сыром
10.00 сок сок сок сок сок

обед Салат из лука репчатого с Салат из свежей капусты Саjlат из моркови с раститеjіьным Салат Витаминный Салат из свеклы с растительным
растительным маслом Суп с клецками на курином буjlьоне маслом Суп Свекольник со сметаной маслом
Рассоjlьник домашний со сметаной на Цыплята отварные порционные Суп Борщ со св. капустой  на м/к Вак-Балиш Суп вермишелевый
м/к бульоне Гороховое пюре бульоне со сметаной Компот из свежих фруктов Овощное paIy
Котлета говяжья Компот  из смеси сухофруктов Картофельная запеканка с мясом Хлеб дарницкий Компот из смеси сухофруктов
Макароны отварные с маслом Хлеб дарниuкий Компот из свежих фруктов Хjіеб дарницкий
Компот из свежих фруктовХлебдарницкий ХIIеб дарницкий

Полтник Молоко кипяченое кефир Напиток из шиповниI{а йогурт питьевой Кисель
Кондитерское издеjlие -40 Кондитерские изделия -25 Фрукт

ужин Омітет натуральный Сырники с шоколадным соусом Рыбатушеная с овощами в  сметанном апеItанка из творога с повидлом Тефтели рыбные в томатном соусе
Напиток из шиповника с сахаром Чай с молоком соусе Чай с сахаром ай с сахаром
Хлеб пшеничный  1  сорт Фр),h-т Перловая каша Фрукт Фрукт

Чай с сахаромХjіебпшеIіичный  1  сор Хjіеб пшеничный  1  сорт


